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VIVI FURTEZZA




_UGLIO

2026

17.00 - 19.00
CORSO0 PRE PARTO
Centro M'Ama

18.30 - 19.30
YOCA & APERITIVO

YogaTribe

10.00 - 11.00
GINNASTICA POST PARTO

Le mamme di Marghe

18.30 - 19.30
YOCA & APERITIVO

YogaTribe

10.00 - 11.00
GINNASTICA POST PARTO

Le mamme di Marghe

18.00 - 19.30
SCRITTURA& COACHING

SienaSalute

18.30-20.30
LABORATORIO DI
MANDALA

SienaSalute

VIVI FORTEZZA

NS

sFRANCESCA

YOGA TRIBE

18.30-20.30
LEZIONI DI ACQUEREL.L.0

SienaSalute

17.00 - 19.00

CORSO0 PRE PARTO
Centro M'Ama

18.30- 19.30
YOCA & APERITIVO

YogaTribe

10.00 - 11.00
GINNASTICA POST PARTO

Le mamme di Marghe

18.30 - 19.30
YOCA & APERITIVO

YogaTribe

10.00 - 11.00
GINNASTICA POST PARTO

Le mamme di Marghe

18.00 - 19.30
SCRITTURA& COACHING

SienaSalute

LE MAMME DI MARGHE

18.30 - 20.30
LLEZIONI DI ACQUERELL.0

SienaSalute

17.00 - 19.00

CORSO0 PRE PARTO
Centro M'Ama

18.30 - 19.30
YOCA & APERITIVO

Yogalribe

10.00 - 11.00
GINNASTICA POST PARTO

Le mamme di Marghe

18.30 - 19.30
YOCA & APERITIVO

YogaTribe

IL FREE PRESS DEL BENESSERE IN CITTA

SIENASAIUte



_UGLIO

2026

10.00 - 11.00 18.30- 19.30
GINNASTICA POST PARTO YOGA & APERITIVO
Le mamme di Marghe Yogalribe
18.00 - 19.30
SCRITTURA&COACHING 18.30 - 20.30
Sienasalute LEZIONI DI ACQUERELLO
SienaSalute
18.30-20.30
LLABORATORIO DI
MARDALA 10.00-11.00
SienaSalut o
EHa>dlis CINNASTICA POST PARTO
Le mamme di Marghe
18.30-20.30
LLEZIONI DI ACQUERELL0 18.00 - 19.30
SienaSalute SCRITTURA&COACHING
SienaSalute
17.00 - 19.00
CORSO0 PRE PARTO
Centro M'Ama
18.30-19.30
YOGA & APERITIVO
YogaTribe
10.00 - 11.00
GINNASTICA POST PARTO
Le mamme di Marghe
INFO & PRENOTAZIONI
LE MAMME DI MARGHE YOGATRIBE CENTRO M'AMA SIENASALUTE
+39 339 11 05 849 +39 334 28 59 94/ +3933392896/1 +39 334 30 38 151
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